Monte o seu quadro horario. ADMINISTRACAO DO TEMPO:
MODELO DE QUADRO HORARIO GERAL RESPONSABILIDADE + FLEXIBILIDADE

Dia / Hora 22 - Feira Domingo
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“Tempo ndo se tem, tempo se faz"

. Obs.:  Recomendo que vocé ndo preencha este quadro. Sugiro o " fri ™ !
“ " ; b A 1) “Fotografe” seu horario atual Verifique o total de horas para:
oncurso se faz até passar -
¢ que o fotocopie e utilize a copia cada vez que for mexer 2) Some os tempos e veja se estdo razodveis | SONO: FAMILIA: ESTUDO/SOZINHO:

“A diferenca entre sonho e a realidade é a no seu horario. Fotocdpia serve para estas coisas. X - - ) ! ) } -
¢ Obviamente, somos contra a copia ilegal de livros, o 3) Aplique a técnica AEIOU (Cap. 8) ALIMENTAGAO/HIGIENE: EXERCICIOS FiSICOS: ESTUDO/CURSOS:

quantidade certa de tempo e trabalho” que ndo se aplica a pequenos trechos. Entendemos que 4 Modifique o que julgar dtil para LAZER: IGREJA: TRABALHO:

William Douglas a copia ilegal prejudica o autor e o mercado do livro. alcangar equilibrio e sucesso.



